
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǽǽ¢ेğ ufpFkflnsf 

:yfgLo /fhkq 
v08M #                 ;+VofM %           ldltM @)&^÷!@÷@#-cltl/Qmf+s_ 

 

efu–@ 

ǽǽ¢ेğ ufpFkflnsf 

u'NdL,% g+=k|b]z 

 

असǍǑठत ¢ेğमा काय[रत ĮǓमक वग[ तथा असहायहǽलाई उपलÞध गराइन ेराहत सàबÛधी मापदÖड, २०७६ 

 
 

;Dat @)&^ sf]  dfkb08 g+= !                 ufpFsfo{kflnsfaf6 kfl/t ldlt M@)&^.!@.@#

 



2 

 

असǍǑठत ¢ेğमा काय[रत ĮǓमक वग[ तथा असहायहǽलाई उपलÞध गराइन ेराहत सàबÛधी मापदÖड, २०७६ 

 

 

 

असǍǑठत ¢ेğमा काय[रत ĮǓमक वग[ तथा असहायहǽलाई उपलÞध गराइन ेराहत सàबÛधी मापदÖड, २०७६ 

 

कोǓभड-१९ को सàभाǒवत संĐमणको कारण उ×पǏ ĤǓतकुल अवèथाबाट Ĥभाǒवत असǍǑठत ¢ेğमा काय[रत ĮǓमक वग[ 

तथा असहायहǽलाई दैǓनक जीवन यापनको लाǓग ǽǽ¢ेğ गाउँपाǓलकाबाट राहत उपलÞध गराउने गरȣ नेपाल सरकार, 

मिÛğपǐरषद \बाट भएको Ǔनण[य काया[Ûवयन गन[ ǽǽ¢ेğ गाउँकाय[पाǓलकाको ldlt M@)&^.!@.@# बैठकबाट यो मापदÖड 

तयार गǐरएको छ . 

१. संि¢Ư नाम र Ĥारàभ: (१) यस मापदÖडको नाम "असǍǑठत  ¢ेğमा काय[रत ĮǓमक वग[ तथा असहायहǾलाई 

उपलÞध गराइने राहत सàबÛधी मापदÖड, २०७६" रहेको छ . 

 (२) यो मापदÖड नेपाल सरकारले लकडाउन घोषणा गरेको अवǓधसàमको लाǓग लागू हनुेछ .  

२. पǐरभाषा: ǒवषय Ĥसंगले अकȾ अथ[ नलागेमा यस मापदÖडमा: 

(क) "असǍǑठत  ¢ेğमा काय[रत ĮǓमक वग[" भǏाले दैǓनक ǽपमा कामकाज गरȣ पटके  वा दैǓनक Ïयाला 

आàदानी गनȶ दफा ४ बमोिजमका ĮǓमक, कामदार तथा  मजदरु सàझन ुपद[छ . 

(ख)  "असहाय" भǏाले कसैको लालन पालनमा नरहȣ अशƠ तथा आवास ǒवǒहन भई   मिÛदर, आĮम, धम[शाला, 

गàुबा, मिèजद,गǽुƮारा, चच[ वा =a[4fĮममा बèने   åयिƠ सàझन ुपद[छ . 

(ग) "राहत" भǏाले नेपाल सरकारबाट Ǔनण[य भए बमोिजम गाउँपाǓलकाले दफा ३  बमोिजमका ĮǓमक वग[ तथा 

असहायहǽलाई Ĥदान गǐरने दफा ५ बमोिजमको सामाĒी सàझन ुपद[छ .  

(घ) "गाउँपǓलका" भǏाले ǽǽ¢ेğ गाउँपाǓलकालाई सàझन ुपद[छ ।  

३. अǓभलेख राơपुनȶ: (१) यस मापदÖड बमोिजमको राहत देहायका ĮǓमक वग[ तथा असहायहǾलाई Ĥदान गन[ 

सàबिÛधत वडा काया[लयले अǓभलेख तयार गनु[पनȶछ: 

(क) पसलबाट Ēाहकको घरसàम सामान ओसारपसार गनȶ ĮǓमक,  

(ख) पय[टक भǐरया, Ǔनमा[ण सामाĒी भǐरया तथा सवारȣ साधन नचãने बाटोमा  आवæयक वèतहुǽ ओसारपसार गनȶ 

åयिƠ,   

(ग) Ěक, Ěȣपर, ßयानबाट सामान लोड अनलोड गनȶ ĮǓमक, 

(घ) अÛय åयिƠको खेतबारȣमा दैǓनक Ïयाला Ǔलने गरȣ काम गनȶ कृǒष मजदरु,  

(ª) आÝनो नातेदार बाहेकको åयिƠको पǐरवारमा दैǓनक Ïयालादारȣमा सरसफाई, िशश ुतथा ÏयेƵ नागǐरक 

èयाहार जèता सेवा गनȶ åयिƠ, 
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(च) Ǔगʣी कुÒने, बालवुा चाãन ेतथा ईटा भʣामा काम गनȶ मजदरु, 

(छ) Ǔनमा[ण काय[मा दैǓनक Ïयालादारȣमा काम गनȶ डकमȸ, Ǔसकमȸ, हेãपर लगायतका मजदरु,   

(झ) देहायका यातायात मजदरु:  

 (१) अÛय åयिƠको माल वाहक सवारȣ तथा डेǓलभरȣ ßयान चलाउने सवारȣ चालक, सहचालक, 

 (२) दैǓनक ठेʞा वा Ïयालामा ʫाÈसी तथा टेàपो चलाउने सवारȣ चालक, 

 (३) ǐरÈसा तथा ठेलागाडा चालक, 

 (४) सवारȣ साधनको मम[त सàभार गनȶ Êयारेजमा काम गनȶ ǓमƸी तथा मजदरु.  

(ञ) अÛय åयिƠको गामȶÛट, कापȶट, टेलǐरङ, गलैचा बʣुा तथा जतȸ भनȶ र कपडा पसलमा दैǓनक Ïयालादारȣमा 

काम गनȶ मजदरु, 

(ट) गाउँपाǓलकामा दैǓनक Ïयालादारȣमा काम गनȶ अÛय åयािƠ . 

(२) यस दफा बमोिजमको राहत पाउने पǐरवार तथा åयिƠको अǓभलेख अनसूुची -१ बमोिजम सàबिÛधत वडा 

सिचवले वडा सदèय तथा अÚय¢को सहयोग Ǔलई तीन ǑदनǓभğ तयार गǐर साव[जǓनक गनु[पनȶछ . 

४. राहत ǒवतरण गनु[पनȶ: दफा ३ बमोिजमको लगतमा समावेश भएको ĮǓमक वग[ तथा असहायहǾलाई सàबिÛधत 

वडाले अनसूुची -२ बमोिजमको ढाँचामा ǒववरण राखी दफा ५ बमोिजमको राहत त×काल ǒवतरण गनपुनȶछ . 

५. राहत सामाĒी: (१) खाƭ आवæयकताको आधारमा ĮǓमक वग[ तथा असहायहǾलाई ĤǓत पǐरवारका लाǓग देहायका 

सामाĒी राहत èवǾप ǒवतरण गǐरनेछ . 

   (क) चामल २० ǒकलोĒाम  

   (ख) दाल २ ǒकलोĒाम  

   (ग) ननु १ ǒकलोĒाम)  

   (घ) खाने तेल ११/२ (डेढ) Ǔलटर  

   (ª) साबनु २ ओटा (१ नहुाउने र १ कपडा धनुे) 

(२) यस मापदÖड बमोिजम राहत ǒवतरण गदा[ एक पǐरवारलाई एक इकाई मानी सàबिÛधत वडाले अǓभलेख  कायम 

गनु[पनȶछ . साथै, पǐरवार संÉया कायम गदा[ दईु जनासàम भए उपदफा (१) बमोिजमको  राहत सामाĒीको आधा र सो 

भÛदा बढȣ पǐरवार संÉया भएमा परैु राहत सामाĒी ǒवतरण गǐरनेछ . 
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(३) यस मापदÖडमा अÛयğ जनुसकैु कुरा लेिखएको भएतापǓन ĮǓमक वग[ तथा असहाय तथा Ǔतनसँग सँगै रहेका 

पǐरवारका कुनै सदèयले यस अवǓधमा कुनै वैकिãपक आय आज[न गरेको अवèथामा   Ǔनजलाई यस मापदÖड बमोिजमको 

राहत सामाĒी ǒवतरण गǐरने छैन . 

(४) यस मापदÖडमा अÛयğ जनुसकैु कुरा लेिखएको भएतापǓन एकै पǐरवारको एकभÛदा बढȣ सदèयलाई राहत सामाĒी 

ǒवतरण गǐरने छैन . 

६. ǒवतरण गनȶ ǒवǓध: (१) देहायको ǒवǓध अवलàबन गǐर दफा ५ बǓमिजमको राहत सामाĒी ǒवतरण गनु[ पनȶछ: 

(क) राहत ǒवतरणको लाǓग सàबिÛधत वडा सǓमǓतले सामाĒी खǐरद गरȣ ǒवतरण गनȶ . 

(ख) सàबिÛधत वडा सǓमǓतले हनु सÈने सàभाåय Ǔभड तथा åयवèथापकȧय समèयाका कारणले वडा सǓमǓतबाट ǒवतरण 

गन[ नसÈन ेअवèथा भएमा देहाय बमोिजम गनȶ: 

(१) गाउँपाǓलकाले आÝनो ¢ेğ Ǔभğ दफा ५ बमोिजमको सामाĒी उपलÞध गराउन सÈने èथानीय आपूǓत[कता[बाट मूãय 

सूची Ǔलई सोको आधारमा सामाĒीको गणुèतर तथा मूãय यǒकन गनȶ र उपलÞध भए सàमका आपूǓत[कता[ छनौट गनȶ . 

(२) दफा ३ बमोिजमको लगतमा परेका ĮǓमक वग[ तथा असहायहǽलाई वडा सदèय वाअÚय¢ले कुपन उपलÞध 

गराई उपखÖड (१) बमोिजमको आपूǓत[कता[बाट राहत सामाĒी उपलÞध गराउने . 

७. राहत ǒवतरणको अǓभलेख र ĤǓतवदेन: (१) सàबिÛधत वडाले ǒवतरणको अनसूुची-२ बमोिजमको राहात ǒवतरणको 

अǓभलेख आÝनो काया[लयमा राखी साƯाǒहक ǽपमा साव[जǓनक गनु[ पनȶछ र एक ĤǓत गाउँकाय[पाǓलकाको काया[लयमा 

पठाउनपुनȶ छ .  

(२) गाउँपाǓलकाले राहतको ĤǓतवेदन अनसूुची -३ बमोिजमको ढाँचामा पाि¢क ǽपमा राǒƶय पǐरचयपğ तथा पिʷकरण 

ǒवभाग र संघीय माǓमला तथा सामाÛय Ĥशासन मÛğालयमा पठाउन ुपनȶछ . 

(३) संघीय माǓमला तथा सामाÛय Ĥशासन मÛğालयले राहत ǒवतरणको ǓनयǓमत अनगुमन गनȶछ .  

८. कारवाहȣ सàबÛधी åयवèथा: (१) यस काय[ǒवǓधमा तोǒकएको मापदÖड पूरा नभएका åयिƠले झʣुा ǒववरण पेश गरȣ 

राहत Ǔलन ुवा दोहोरो राहत Ǔलन ुहुँदैन . 

(२) यस काय[ǒवǓधको ĤǓतकूल हनुे गरȣ राहत ǒवतरणको लाǓग Ǔसफाǐरस गनȶ पदाǓधकारȣलाई समेत ĤचǓलत कानून 

बमोिजम कारवाहȣ गरȣ ×यèतो Ǔसफाǐरस गनȶ पदाǓधकारȣबाट Ǔनजले Ǔसफाǐरस गरेको हदसàमको रकम सàबिÛधत 

गाउँपाǓलकाले Ǔनजबाट असलु गनु[ पनȶछ .  

     

अनसूुची -१ 

(दफा ३ सँग सàबिÛधत) 
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अǓभलेखको ढाँचा 

राहत ĤाƯ गनȶ åयिƠको ǒववरण: 

१) नाम थर:                         २) बाबकुो नाम:                     ३) बाजेको नाम: 

४) èथायी ठेगाना:                     ५) हालको ठेगाना:  

६) मोबाइल नàबर:                    ७) दैǓनक Ïयालादारȣमा काय[रत èथान:    

८) गनȶ गरेको कामको ǒववरण: 

९) पेश गरेको कागजातको ǒववरण: (कàतीमा कुनै एक कागजात संलÊन गनु[पनȶ) 

 क) नेपालȣ नागǐरकताको Ĥमाणपğको ĤǓतǓलǒप वा  

 ख) गǐरब घर पǐरवार पǐरचयपğको ĤǓतǓलǒप वा  

 ग) सवारȣ चालक अनमुǓतको ĤǓतǓलǒप वा  

 घ) अÛय  

१०) राहत Ǔलने åयिƠको èव:घोषणा: 

म र मेरो पǐरवारका सदèयले रोजगारȣ, èवरोजगारȣ वा अÛय कुनै माÚयमबाट आय आज[न गरेका छैनन ् . मैले यèतो 
राहत सǒुवधा दोहोरो Ǔलएको छैन र Ǔलन ेपǓन छैन . माǓथ पेश गरेको ǒववरण Ǒठक साँचो हो . åयहोरा फरक परेमा 
ĤचǓलत कानून बमोिजम सहुँला बझुाउँला . 

Ǔनवेदकः-  

 दèतखत: 

 नामः 

 ǓमǓतः  

Ǔसफाǐरस गनȶ पदाǓधकारȣ:- 

दèतखत:                                           èथानीय तहको नाम: ǽǽ¢ेğ गाउँपाǓलका  

नाम:                             पद:              वडा नं.: 

दायाँ बायाँ 
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ǓमǓत: 

अनसूुची -२ 

(दफा ७ को उपदफा १ सँग सàबिÛधत) 

ǽǽ¢ेğ गाउँपाǓलका 

वडा नं. ..... को काया[लय ..... 

राहत ǒवतरणको अǓभलेख  

Đ.
स. 

राहत ĤाƯ गनȶ 
åयिƠको नाम 

ठेगाना तथा 
मोबाइल नं. 

बाबकुो नाम बाजेको नाम राहतको 
ǒववरण 

राहत बिुझǓलनेको 
दèतखत 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

   राहत ǒवतरण गनȶकोः  

 दèतखत: 
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 नाम थर: 

 मोबाइल नं.:  

 

अनसूुची -३ 

(दफा ७ को उपदफा २ सँग सàबिÛधत) 

ǽǽ¢ेğ गाउँपाǓलका 

ĤǓतवेदनको ढाँचा  

Đ.
स. 

राहत ĤाƯ गनȶ 
åयिƠको नाम 

ठेगान तथा 
मोबाइल नं. 

बाबकुो नाम बाजेको नाम राहतको 
ǒववरण 

ǓमǓत कैǒफयत 
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   Ǔनवेदन गनȶकोः  

 दèतखत: 

 नाम थर: 

 मोबाइल नं.  
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